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Résumé exécutif : De l'intérieur vers I’extérieur : promotion
d’approches inclusives pour soutenir les personnes
2SLGBTAQI ayant un trouble neurocognitif et leurs proches
aidants non rémunérés

Ce qu'il faut savoir

Ce programme a été élaboré pour relever les défis uniques auxquels sont confrontées
les personnes 2SLGBTQI atteintes de troubles neurocognitifs et leurs proches aidants.
Cette initiative nationale, dirigée par Egale Canada en collaboration avec le NIA
(National Institute on Ageing) et I'Université métropolitaine de Toronto, a créé des
ressources éducatives et des outils pour favoriser l'inclusion, améliorer les soins et
soutenir les proches aidants non rémunérés. Ce projet a identifié des lacunes critiques
dans la compréhension et a adapté ses ressources pour renforcer l'alliance et la
capacité des fournisseurs de soins de santé et de services sociaux. L'initiative a
également fourni aux proches aidants et aux personnes 2SLGBTQI atteintes de
troubles neurocognitifs des connaissances et des outils pratiques pour naviguer dans
leurs parcours de soins uniques. Le programme comprend des modules
d'apprentissage en ligne, des guides et une campagne de sensibilisation.

Buts du projet

e Promouvoir la sensibilisation aux défis uniques auxquels sont confrontées les
personnes 2SLGBTQI atteintes de troubles neurocognitifs et aux ressources
disponibles pour les soutenir.

e Développer des matériels éducatifs et des outils adaptés pour combler les
lacunes de connaissances existantes.

e Batir une compréhension partagée des expériences vécues, des perspectives et
des besoins des personnes 2SLGBTQI et de leurs proches aidants.

e Identifier et examiner de maniére critique les lacunes en matiére de
connaissances, de compréhension et d'enquéte afin de favoriser des pratiques
plus inclusives.
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Réalisations et I'impact

De 2019 a 2023, le programme a réalisé des progres significatifs dans la résolution
des lacunes en matiere de soins liés aux troubles neurocognitifs pour les
communautés 2SLGBTQI. Le succés du programme comprend la création de
nombreux rapports, modules d'apprentissage en ligne et ressources adaptées, baseés
sur les expériences vécues par les personnes 2SLGBTQI et leurs proches aidants.

Résultats notables

e 100 % des proches aidants familiaux/amicaux ont déclaré une amélioration de
leur bien-étre.

e 97,3 % des participants ont déclaré une augmentation de leurs connaissances
et/ou compétences.

e 93,3 % des participants ont connu une amélioration des facteurs de protection.

Lecons apprises

e | 'engagement direct avec les communautés 2SLGBTQI assure un
développement de programme culturellement sensible et efficace.

e Une approche centrée sur l'utilisateur est essentielle pour créer des ressources
pertinentes et percutantes.

Pourquoi c'est important

Le programme « De l'intérieur vers I'extérieur : promotion d’approches inclusives pour
soutenir les personnes 2SLGBTQI ayant un trouble neurocognitif et leurs proches
aidants non rémunérés » souligne I'importance de créer des environnements inclusifs
et favorables pour les personnes 2SLGBTQI atteintes de troubles neurocognitifs et
leurs proches aidants. En identifiant les obstacles systémiques et en améliorant les
connaissances des fournisseurs de soins, le programme vise a promouvoir la dignité,
le respect et I'appartenance dans les soins liés aux troubles neurocognitifs.

Plus a ce sujet:

e De l'intérieur vers I'extérieur : promotion d’approches inclusives pour soutenir les
personnes 2SLGBTQI ayant un trouble neurocognitif et leurs proches aidants
non rémunérés

e Passer en revue d'autres initiatives dans le Guide d’interventions
communautaires pour les troubles neurocognitifs
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