
Résumé exécutif : Canada proche allié Alzheimer 

Ce qu'il faut savoir 

Le programme Canada proche allié Alzheimer a été conçu pour favoriser l'inclusion et 
l'accessibilité pour les personnes atteintes de troubles neurocognitifs et leurs proches 
aidants partout au Canada. Dirigée par la Société Alzheimer du Canada et ses 
partenaires provinciaux, cette initiative visait à créer des outils pour soutenir le 
développement de communautés attentives au bien-être des personnes atteintes de 
troubles neurocognitifs. Grâce à des consultations ciblées avec des personnes 
atteintes de troubles neurocognitifs, des proches aidants et des professionnels de 
secteurs clés, ce projet a développé des ressources adaptées aux divers besoins. Ces 
ressources incluent des modules de formation en ligne, des vidéos de messages 
d'intérêt public, des fiches de conseils et des webinaires qui promeuvent la 
sensibilisation aux troubles neurocognitifs et fournissent des conseils pratiques pour 
favoriser des espaces et des interactions attentifs au bien-être des personnes atteintes 
de troubles neurocognitifs. 

Buts du projet 

● Doter la main-d'œuvre canadienne des connaissances et des compétences
nécessaires pour être attentive au bien-être des personnes atteintes de troubles
neurocognitifs.

● Accroître l'éducation et la sensibilisation du grand public aux troubles
neurocognitifs.

● Assurer la durabilité et l'expansion des initiatives attentives au bien-être des
personnes atteintes de troubles neurocognitifs partout au Canada.

Réalisations et l'impact 

De 2019 à 2023, le programme Canada proche allié Alzheimer a fourni des outils et 
des ressources aux professionnels des secteurs des loisirs, des bibliothèques, du 
commerce de détail, de la restauration et des transports en commun, renforçant ainsi 
leur confiance dans le soutien aux personnes atteintes de troubles neurocognitifs. 
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Résultats notables   

● Développement du cours « Bâtir des Communautés proches alliées Alzheimer »,
un module de formation interactif complété par des professionnels du secteur
partout au Canada.

● Création d'une série robuste de fiches de conseils, de webinaires et de
messages d'intérêt public avec des stratégies pratiques pour créer des
interactions et des espaces attentifs au bien-être des personnes atteintes de
troubles neurocognitifs.

● Les professionnels du secteur ont signalé une augmentation de leurs
connaissances, de leur confiance et de leurs compétences dans l'interaction
avec les personnes atteintes de troubles neurocognitifs.

Leçons apprises 

● La participation continue des personnes atteintes de troubles neurocognitifs et
des proches aidants est essentielle au succès des initiatives telles que celle- ci.

● La traduction des ressources devrait inclure des traducteurs certifiés et des
experts culturels pour assurer l'alignement avec les besoins locaux et les styles
de communication.

Pourquoi c'est important 

Canada proche allié Alzheimer est un mouvement visant à créer des communautés 
inclusives et solidaires où les personnes atteintes de troubles neurocognitifs et leurs 
proches aidants peuvent s'épanouir. Les outils et la formation fournis donnent aux 
individus et aux organisations les moyens de réduire la stigmatisation, d'améliorer 
l'inclusivité et de favoriser les liens, promouvant ainsi une société plus compatissante 
et inclusive. 

Plus à ce sujet: 

● Canada proche allié Alzheimer  
● Passer en revue d'autres initiatives dans le Guide d’interventions

communautaires pour les troubles neurocognitifs
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https://cdlrn.the-ria.ca/projects/canada-proche-allie-alzheimer/?lang=fr
https://cdlrn.the-ria.ca/guide-dinterventions-communautaires-pour-les-troubles-neurocognitifs/?lang=fr
https://cdlrn.the-ria.ca/guide-dinterventions-communautaires-pour-les-troubles-neurocognitifs/?lang=fr
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