
Résumé exécutif : Projet d’autonomisation des 
communautés attentives au bien-être des personnes 

atteintes de démence Hamilton, Haldimand 

Ce qu'il faut savoir 

Conçue et dirigée avec des leaders communautaires et des personnes atteintes de 
troubles neurocognitifs, cette initiative a promu des stratégies visant à accroître 
l'inclusion sociale et à réduire la stigmatisation, et a amélioré la qualité de vie par 
l'éducation, la sensibilisation du public et des activités de renforcement 
communautaire. Dirigé par le Conseil du vieillissement de Hamilton en collaboration 
avec une équipe multidisciplinaire d'organisations, le projet a réussi à piloter et à 
évaluer des approches visant à favoriser des communautés attentives au bien-être des 
personnes atteintes de troubles neurocognitifs à Hamilton et dans le comté de 
Haldimand, en Ontario, entre 2019 et 2023, la phase 2 se déroulant de 2023 à 2025. 

Buts du projet 

● Autonomiser les personnes atteintes de troubles neurocognitifs en tant que
leaders et agentes de changement.  

● Contester la stigmatisation et promouvoir l'inclusion sociale et la participation
active des personnes atteintes de troubles neurocognitifs.  

● Accroître la sensibilisation de la communauté aux troubles neurocognitifs et aux
facteurs de risque modifiables.

Réalisations et l'impact 

De 2019 à 2023, ce projet a engagé des personnes atteintes de trouble neurocognitifs 
et leurs proches aidants dans Hamilton et le comté de Haldimand, en Ontario, pour 
promouvoir l'inclusion et améliorer la qualité de vie. 

Résultats notables 

● La campagne « Faces of Dementia » a atteint 16 millions de téléspectateurs,
favorisant une meilleure compréhension des troubles neurocognitifs.  
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● 357 membres de la communauté ont participé à des programmes d'éducation
axés sur les troubles neurocognitifs, augmentant leurs connaissances et
réduisant la stigmatisation.  

● Des personnes atteintes de troubles neurocognitifs ont dirigé des initiatives telles
que des festivals d'art, des bulletins d'information et des murales publiques, ce
qui a permis à 83 % des participants de déclarer un sentiment d'autonomisation
et d'appartenance accru.  

● Les proches aidants et les fournisseurs de services ont amélioré leur
compréhension des stratégies visant à lutter contre la stigmatisation, à
promouvoir l'attention aux personnes atteintes de troubles neurocognitifs et à
aborder l'isolement social.

Leçons apprises 

● Les partenariats authentiques avec les personnes atteintes de troubles
neurocognitifs aident à garantir qu'une initiative est pertinente et percutante.  

● Un soutien organisationnel solide sous forme d'organisations « piliers » fournit la
gouvernance, les ressources et la structure, permettant des actions
communautaires réussies.  

● L'engagement de partenaires ayant des objectifs partagés améliore la portée et
l'efficacité de l'initiative.

● Les efforts en faveur des personnes atteintes de troubles neurocognitifs peuvent
être soutenus en s'appuyant sur des cadres existants dans les communautés
dotées de plans favorables aux aînés.

Pourquoi c'est important 

Ce projet souligne l'importance de créer des espaces inclusifs où les personnes 
atteintes de troubles neurocognitifs et leurs proches aidants peuvent diriger, participer 
et s'épanouir. Cette initiative offre un modèle aux autres communautés pour favoriser 
l'inclusion sociale, contester la stigmatisation et améliorer la qualité de vie des 
personnes atteintes de troubles neurocognitifs grâce à des approches collaboratives et 
axées sur la communauté. 

Plus à ce sujet: 

● Projet d’autonomisation des communautés attentives au bien-être des personnes
atteintes de démence

● Passer en revue d'autres initiatives dans le Guide d’interventions
communautaires pour les troubles neurocognitifs
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https://cdlrn.the-ria.ca/projects/projet-dautonomisation-des-communautes-attentives-au-bien-etre-des-personnes-atteintes-de-demence/?lang=fr
https://cdlrn.the-ria.ca/projects/projet-dautonomisation-des-communautes-attentives-au-bien-etre-des-personnes-atteintes-de-demence/?lang=fr
https://cdlrn.the-ria.ca/guide-dinterventions-communautaires-pour-les-troubles-neurocognitifs/?lang=fr
https://cdlrn.the-ria.ca/guide-dinterventions-communautaires-pour-les-troubles-neurocognitifs/?lang=fr
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