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Résumé exécutif : Des collectivités en soutien a la trajectoire
de vie des personnes allochtones et autochtones atteintes de
démence

Ce qu'il faut savoir

Le programme « Des collectivités en soutien a la trajectoire de vie des personnes
allochtones et autochtones atteintes de démence » a été élaboré pour améliorer le
bien-&tre et 'engagement communautaire des personnes atteintes de troubles
neurocognitifs et de leurs proches aidants. Mené par le Centre de recherche sur le
vieillissement de I'Université de Sherbrooke, le projet a ciblé les personnes atteintes de
troubles neurocognitifs a Sherbrooke, au Québec, et dans la communauté wendat de la
Nation huronne-wendat. Cette initiative a impliqué des consultations communautaires
pour identifier les défis et concevoir des plans d'action communautaires sur mesure. Ces
plans ont abouti a une formation sur I'attention aux personnes atteintes de troubles
neurocognitifs pour les premiers intervenants et les employés municipaux, a la création
d'un registre local des personnes vulnérables, a I'élaboration de ressources éducatives et
a des événements communautaires pour sensibiliser aux troubles neurocognitifs. Grace a
ces evénements et a ces ressources innovantes, le programme a favorisé la
sensibilisation aux troubles neurocognitifs et a soutenu la participation active des
personnes atteintes de troubles neurocognitifs a la vie communautaire.

Buts du projet

e Accroitre les connaissances et la sensibilisation aux troubles neurocognitifs chez les
premiers intervenants, les fournisseurs de services et les employés municipaux.

e Améliorer |la capacité des personnes atteintes de troubles neurocognitifs et de leurs
proches aidants a participer aux activités communautaires et a la vie quotidienne.

e Sensibiliser aux approches attentives au bien-étre des personnes atteintes de
troubles neurocognitifs afin de favoriser I'inclusion dans les activités culturelles,
recréatives et communautaires.
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Réalisations et I'impact

De 2019 a 2023, le programme a offert une formation sur I'attention aux personnes
atteintes de troubles neurocognitifs a plus de 700 participants, résidents de foyers de
soins de longue durée et de résidences pour personnes agees.

Résultats notables

e La création d'un registre des personnes vulnérables, intitulé « On rentre a la maison
», en francais et en anglais, mis en ceuvre par les services de police locaux.

e La production de courtes vidéos éducatives sur la communication attentive aux
personnes atteintes de troubles neurocognitifs et les stratégies d'engagement,
disponibles en frangais et en anglais.

e Des événements communautaires, tels qu'une projection de film et une discussion,
qui ont réussi a changer les perceptions des troubles neurocognitifs pour 83,5 %
des participants.

Lecons apprises

e Reéduire la stigmatisation et aborder les normes culturelles peut améliorer le
recrutement et 'engagement dans les programmes attentifs au bien-étre des
personnes atteintes de troubles neurocognitifs.

e La planification de la durabilité assure la poursuite des initiatives a mesure que les
réles et les priorités évoluent.

e Des partenariats solides avec des organisations telles que les services de police et
d'incendie sont essentiels pour le succes a long terme.

Pourquoi c'est important

Le programme « Des collectivités en soutien a la trajectoire de vie des personnes
allochtones et autochtones atteintes de démence » a identifié des pratiques prometteuses
pour les communautés afin de favoriser l'inclusion, de réduire la stigmatisation et de créer
des communautés de soutien pour les personnes atteintes de troubles neurocognitifs.

Plus a ce sujet:

e Des collectivités en soutien a la trajectoire de vie des personnes allochtones et
autochtones atteintes de démence

e Passer en revue d'autres initiatives dans le Guide d’interventions
communautaires pour les troubles neurocognitifs
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https://cdlrn.the-ria.ca/projects/des-collectivites-en-soutien-a-la-trajectoire-de-vie-des-personnes-allochtones-et-autochtones-atteintes-de-demence-2/?lang=fr
https://cdlrn.the-ria.ca/projects/des-collectivites-en-soutien-a-la-trajectoire-de-vie-des-personnes-allochtones-et-autochtones-atteintes-de-demence-2/?lang=fr
https://cdlrn.the-ria.ca/guide-dinterventions-communautaires-pour-les-troubles-neurocognitifs/?lang=fr
https://cdlrn.the-ria.ca/guide-dinterventions-communautaires-pour-les-troubles-neurocognitifs/?lang=fr
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